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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

Расписание организованной совместной деятельности с педагогами 

 

1-я ранняя группа А (№ 4) 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Для 

детей 

до 1,5 

лет 

13.00-13.10 

1-я подгруппа 

13.20-13.30 

2-я подгруппа 

Физкультурный 

досуг/ 

окружающий 

мир 

 

  

 

  

8.10-8.20 

Музыкальное 

развлечение 

 

13.00-13.10 

1-я подгруппа 

13.20-13.30 

2-я подгруппа 

Познавательное 

развитие 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

 

13.00-13.10 

1-я подгруппа 

13.20-13.30 

2-я подгруппа 

Природа /  

Речевое 

развитие 

8.10-8.20  

Музыкальное 

развлечение 

 

13.00-13.10 

1-я подгруппа 

13.20-13.30 

2-я подгруппа 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

13.00-13.10 

1-я подгруппа 

13.20-13.30 

2-я подгруппа 

Физкультурный 

досуг/ 

изобразительная 

деятельность 

 

  

 

  

Для 

детей 

от 1,5 

лет 

9.00-9.10 

1-я подгруппа 

9.20-9.30 

2-я подгруппа 

Физкультурный 

досуг 

8.10-8.20  

Музыкальное 

развлечение 

9.00-9.10 

1-я подгруппа 

9.20-9.30 

2-я подгруппа 

Природа 

8.10-8.20  

Музыкальное 

развлечение  

9.00-9.10 

1-я подгруппа 

9.20-9.30 

2-я подгруппа 

Изобразительная 

деятельность 

перерыв 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа  

Окружающий 

мир / природа 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

Познавательное 

развитие 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

   

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

Речевое 

развитие 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

Театрализованная 

деятельность 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

Физкультурный 

досуг 

 

 

 

 

 

В группе для детей раннего возраста 1 – 1,5 лет (1-я ранняя группа) занятия не проводятся, 

планируются досуги и развлечения, ситуации общения по разным направлениям. 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

 

2-й ранней группы А (№ 2) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Первая половина дня  

 

9.00-9.10 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 – 9.30 

2-я подгруппа 

 

Математические 

представления 

   

 

9.20-9.30 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 – 9.30 

2-я подгруппа 

 

Речевое 

развитие 

 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 – 9.30 

2-я подгруппа  

 

Лепка  

 

 

Вторая половина дня 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа  

 

Окружающий 

мир / природа 

 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Физкультурное 

занятие 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа  

 

Речевое 

развитие 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50-17.00 

2-я подгруппа 

 

Рисование   

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50-17.00 

2-я подгруппа 

 

Физкультурное 

занятие 

Продолжительность занятий не более 10 минут, осуществляется в первую и во вторую 

половину дня. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей - не более 20 минут. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 

минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

 

1-й младшей группы А (№ 10) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Первая половина дня 

 

9.20-9.30 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 – 9.30 

2-я подгруппа  

 

Математические 

представления 

 

9.00-9.10 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20-9.30 

2-я подгруппа 

 

Рисование 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 – 9.30 

2-я подгруппа  

 

Лепка 

Вторая половина дня 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Окружающий 

мир / природа 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Физкультурное 

занятие 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Речевое 

развитие  

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Речевое 

развитие  

 

 

 

Продолжительность занятий не более 10 минут, осуществляется в первую и во вторую 

половину дня. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей - не более 20 минут. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 

минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

 

 

 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

 

1-й младшей группы Б (№ 11) 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня 

 

 

9.40-9.50 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 – 9.30 

2-я подгруппа  

 

Математические 

представления 

 

 

 

9.40-9.50 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20-9.30 

2-я подгруппа 

 

Рисование 

 

9.00 – 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 – 9.30 

2-я подгруппа  

 

Лепка 

Вторая половина дня 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Окружающий 

мир / природа 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Физкультурное 

занятие 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Речевое 

развитие  

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

16.30 – 16.40 

1-я подгруппа 

16.50 – 17.00 

2-я подгруппа 

 

Речевое 

развитие  

 

 

 

Продолжительность занятий не более 10 минут, осуществляется в первую и во вторую 

половину дня. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей - не более 20 минут. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 

минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

 

2-я младшая группа А (№ 8) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

9.00-9.15 

 

Окружающий 

мир/природа 

 

9.00-9.15 

 

Музыкальное 

занятие 

 

 

9.00-9.15 

 

Математические 

представления 

 

9.00-9.15 

 

Музыкальное 

занятие 

 

 

9.00-9.15 

 

Физкультурное 

занятие 

 

перерыв перерыв перерыв перерыв перерыв 

 

9.30-9.45 

 

Лепка 

 

 

9.30-9.45 

 

Аппликация 

 

 

9.30-9.45 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

9.30-9.45 

 

Рисование 

 

9.30-9.45 

 

Речевое 

развитие 

 

 

Продолжительность занятий не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей - не более 30 минут. Продолжительность перерывов 

между занятиями - не менее 10 минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

 

Расписание занятий 

 

Средней группы А (№ 1) 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00 – 9.20 

 

Окружающий 

мир / природа 

 

 

9.00-9.20 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

9.00-9.20 

 

Математические 

представления 

 

8.55-9.15 

Рисование  

 

 

8.55 – 9.15 

 

Речевое 

развитие 

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

10.00-10.20 

 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

9.30 – 9.50 

 

Лепка  

 

9.30 – 9.50 

 

Аппликация 

 

9.25-9.45 

 

Музыкальное 

занятие 

 

 

9.25 – 9.45 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

Продолжительность занятий не более 20 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей - не более 40 минут. Продолжительность перерывов 

между занятиями - не менее 10 минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

Средней группы Б (№ 3) 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

первая половина дня 

 

9.00-9.20 

 

Окружающий 

мир / природа 

 

 

8.55 – 9.15 

 

Аппликация 

 

9.00 – 9.20 

 

Математические 

представления 

 

9.00-9.20 

 

Физкультурное 

занятие 

 

9.00 – 9.20 

 

Речевое 

развитие 

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

9.30 – 9.50 

 

Лепка 

 

9.25-9.45 

 

Музыкальное 

занятие 

 

10.00-10.20 

 

Музыкальное 

занятие 

 

 

 

9.30-9.50 

Рисование 

 

9.55 – 10.15 

 

Физкультурное 

занятие 

 

Продолжительность занятий не более 20 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей - не более 40 минут. Продолжительность перерывов 

между занятиями - не менее 10 минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

 

Расписание занятий 

 

Старшая группы А (№ 7) 

понедельник вторник среда четверг пятница 

первая половина дня 

 

9.00 – 9.25 

 

Окружающий 

мир / природа 

 

8.55 – 9.20 

 

Лепка 

 

8.50 – 9.15 

 

Математические 

представления 

 

9.00 – 9.25 

 

Речевое развитие  

 

 

9.00-9.25 

 

Музыкальное 

занятие 

 

   

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

10.30-10.55 

 

Физкультурное 

занятие на 

улице 

 

 

9.30-9.55 

 

Физкультурное 

занятие 

 

   

 

9.25 – 9.50 

 

Физкультурное 

занятие 

 

  

 

9.55-10.20 

 

Музыкальное 

занятие 

 

   

 

9.35 – 10.00 

 

Рисование 

вторая половина дня 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

16.30-16.55 

 

Аппликация 

 

   

  

 

 

 

Продолжительность занятий не более 25 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей - не более 50 минут (или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна). Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 

10 минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

Старшей группа Б (№ 5) 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00 – 9.25 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

Лепка 

 

9.00 – 9.25 

 

Математические 

представления 

 

8.55-9.20 

 

Речевое 

развитие  

 

 

9.00 – 9.25 

 

Рисование 

 

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

9.35-10.00 

 

Окружающий 

мир / природа  

 

 

9.55-10.20 

 

Музыкальное 

занятие 

 

 

10.50-11.15 

 

Физкультурное 

занятие на улице 

 

 

9.30-9.55 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

9.35-10.00 

 

Музыкальное 

занятие 

 

вторая половина дня 

 

 

 

 

 

  

16.30-16.55 

 

Аппликация 

 

   

  

 

    

 

Продолжительность занятий не более 25 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей - не более 50 минут (или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна). Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 

10 минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 

  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

Подготовительной к школе группы А (№ 6) 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00 – 9.30 

 

Окружающий 

мир / природа 

 

9.00 – 9.30 

 

Математические 

представления  

 

9.00-9.30 

 

Речевое 

развитие    

 

9.00 – 9.30 

 

Математические 

представления 

 

 

8.50-9.20 

 

Речевое развитие 

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

9.40 – 10.10 

 

Лепка 

 

10.05-10.35 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

10.00-10.30 

 

Физкультурное 

занятие 

 

  

 

9.40-10.10 

 

Аппликация 

 

9.30 – 10.00 

 

Рисование    

 

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

11.05-11.35 

 

Физкультурное 

занятие на улице 

 

   

12.00-12.30 

Музыкальное 

занятие 

  

 

10.10-10.40 

Музыкальное 

занятие 

 

вторая половина дня 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

16.30-17.00 

 

Рисование  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Продолжительность занятий не более 30 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей - не более 90 минут. Продолжительность перерывов 

между занятиями - не менее 10 минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 39 Невского района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ____________ Л.В.Лялина 

 

Расписание занятий 

Подготовительной к школе группы Б (№ 9) 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

9.00 – 9.30 

 

Окружающий 

мир / природа 

 

9.00 – 9.30 

 

Математические 

представления 

 

9.00 – 9.30 

 

Речевое 

развитие 

 

 

9.00 – 9.30 

 

Математические 

представления    

 

9.00 – 9.30 

 

Речевое 

развитие 

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

9.40-10.10 

 

Физкультурное 

занятие 

 

 

9.40 – 10.10 

 

Лепка 

 

9.40 – 10.10 

 

Аппликация 

 

10.05-10.35 

 

Физкультурное 

занятие 

  

 

9.40 – 10.10 

 

Рисование 

 

Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

 

 

 

 

12.00-12.30 

 

Музыкальное 

занятие 

  

 

 

11.25-11.55 

 

Физкультурное 

занятие на 

улице 

  

  

12.00-12.30 

 

Музыкальное 

занятие 

  

вторая половина дня 

    

16.30-17.00 

 

Рисование  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

Продолжительность занятий не более 30 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей - не более 90 минут. Продолжительность перерывов 

между занятиями - не менее 10 минут. 

Начало занятий - не ранее 8.00. Окончание занятий – не позднее 17.00 
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